
PRIJS:
€ 25 PAR SÉANCE
€ 60 POUR LES TROIS 

TAAL:
FR | NL | EN

INFO & RESERVATIE:
SARAH [AT] SARAHKAERTS.BE
0494462812

ZAAL: SPIRALES
131 AV. FRANS COURTENS
SCHAERBEEK
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FR - TU RÊVES D'APPRENDRE À
DANSER AVEC UN PARTENAIRE, MAIS
POUR UNE RAISON OU  AUTRE, TU
PRÉFÈRES LE FAIRE AVEC D'AUTRES
FEMMES PLUTÔT QUE DANS UN
GROUPE MIXTE ? ALORS CES DEUX
SÉANCES SONT PEUT-ÊTRE FAITES
POUR TOI.

NE T'ATTENDS PAS À UN COURS DE
DANSE TECHNIQUE, MAIS PLUTÔT À
UNE EXPLORATION DE TOI-MÊME, DE
L'ESPACE ET DE LA DANSE À DEUX.

LES SÉANCES S'APPUIENT SUR MON
EXPÉRIENCE DANS DIVERS
DOMAINES, NOTAMMENT LA DANSE-
THÉRAPIE, LE TANGO, LA FORMATION
DANZA DUENDE (YUMMA MUDRA),
ETC. 

V . U .  S a r a h  K a e r t s  -  o n d e r n e m i n g s n u m m e r  |  1 0 2 7 . 4 4 1 . 3 2 1  
 N i e t  o p  d e  o p e n b a r e  w e g  g o o i e n  |  N e  p a s  j e t e r  s u r  l a  v o i e  p u b l i q u e

©  T w o  w o m e n  d a n c i n g  i n s i d e  b y  s i m p l e i n s o m n i a  i s  l i c e n s e d  u n d e r  C C  B Y  2 . 0  &  i m a g e  g e n e r a t e d  b y  C a n v a  a r t i f i c i a l  i n t e l l i g e n c e

NL - DROOM JE ERVAN OM TE LEREN DANSEN
MET EEN PARTNER, MAAR DOE JE DAT OM
ÉÉN OF ANDERE REDEN LIEVER NIET IN EEN
GEMENGDE GROEP, MAAR SAMEN MET
ANDERE VROUWEN? DAN ZIJN DEZE TWEE
SESSIES MISSCHIEN IETS VOOR JOU. 

VERWACHT JE NIET AAN EEN KLASSIEKE
DANSLES, MAAR AAN EEN EXPLORATIE VAN
JEZELF, DE RUIMTE EN HET DANSEN MET Z'N
TWEE.

DE SESSIES ZIJN GEBASEERD OP MIJN
BAGAGE UIT ONDER ANDERE DE
DANSTHERAPIE, TANGO, DANZA DUENDE -
TRAINING (YUMMA MUDRA), ... 

VOOR VROUWEN ZONDER
ERVARING MET (KOPPEL)DANSEN

POUR  FEMMES SANS EXPÉRIENCE
DE LA DANSE EN COUPLE

9:30 - 11:009:30 - 11:00

ZAAL: SPIRALES
31 AV. FRANS COURTENS
SCHAERBEEK

F R N L
E N
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